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ESTADÍSTICAS  DE  SALUD 
 

Para caracterizar el estado de la salud en el cantón se han tomado datos del 

Ministerio de Salud, la Caja Costarricense del Seguro Social, el Ministerio de 

Planificación y por supuesto el EBAIS que funciona para los siguientes poblados: Las 

Cruces, La Quintana, La Amelia, Rincón de Ricardo, La Estrella y San Pablo centro.  

 
 
 

 
Fuente INEC, 2011 

 

El 8% de personas que no están aseguradas en la CCSS, puede tener alguna 

relación con el porcentaje de personas que no tienen ningún empleo, o bien al 

porcentaje de población nacida en el extranjero sin residencia legal, que asciende a 

un 7.6% 

 

Cuadro 2-Población promedio por EBAIS. según número de habitantes- 2009-2013 

 
Año Número de EBAIS Número de habitantes Promedio de 

habitantes por EBAIS. 

2009 6 23 978 3996 

2010 6 24 197 4033 

2011 6 24 410 4068 

2012 6 28 568 4761 

2013 6 28 983 4831 

Fuente: EBAIS, 2014. 

 

 
 
 
 

Cuadro 1-Tipo de seguro social 

Tipo de seguro social 

Cantón y 
sexo 

Población 
total 

Total Asalaria-
do(a) 

Cuenta 
propia, 

voluntario 
o convenio 

Régimen no 
contributivo 

Pensionado(a) Familiar Por el 
Estado 

Otro No 
tiene 

seguro 
social 
de la 
CCSS 

San Pablo 27 671 25 249 8 736 2 225 241 1 770 10 571 1 492 214 2 422 

Hombres 13 344 12 026 4 976 1 342 90 861 4 023 630 104 1 318 

Mujeres 14 327 13 223 3 760 883 151 909 6 548 862 110 1 104 
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Cuadro 3-Tasa de natalidad. Quinquenio 2009-2013 

 
ÁMBITO PERIODO 

 2009 2010 2011 2012 2013 

NACIONAL 16.32 16.32 16.00 15.76 14.97 

PROVINCIAL 15.20 14.26 14.47 14.08 12.97 

CANTONAL 15.60 13.80 16.14 12.22 11.28 

Fuente: EBAIS, 2014. 

 
La tasa de natalidad en el Cantón de San Pablo viene disminuyendo desde el año 
2011, y con respecto a la tasa nacional existe una importante diferencia. 
 

Cuadro 4-Tasa bruta de mortalidad. Quinquenio 2009-2013. 

 
Años Muertes Tasa 

 Nacional Heredia San Pablo Nacional Heredia San 
Pablo 

2009 18 560 1740 105 4.04 3.94 4.38 

2010 19 077 1692 111 4.15 3.77 4.59 

2011 18 801 1738 119 4.09 3.81 4.88 

2012 19 200 1788 123 4.13 3.80 4.31 

2013 19 647 1900 112 4.17 3.92 3.86 
 

Fuente: EBAIS, 2014. 

 
Igual que el cuadro anterior, la tasa de mortalidad es  más baja en relación con la 
tasa nacional y mucho más baja que la tasa de natalidad. 

Cuadro 5-Tasa de mortalidad general por causa. San Pablo. 2013. 

 
 Nº Muertes Tasa de 

mortalidad 

Enf. Cardiovascular 32 1,10 

Tumor maligno 23 0,79 

Causa no especificada 15 0,52 

Enfermedad pulmonar 13 0,45 

Enf. Del Aparato Digestivo 9 0,31 

Trauma 5 0,17 

Diabetes mellitus 4 0,14 

Insuficiencia renal 4 0,14 

Úlcera decúbito 2 0,07 

Muerte materna 1 0,03 

Enfermedades de las neuronas motoras 1 0,03 

Enfermedades de Alzheimer, no  especificada 1 0,03 

Desnutrición proteico calórica severa, no especificada 1 0,03 

Trastornos del metabolismo del cobre 1 0,03 

TOTAL 1 3,86 
 Fuente: EBAIS, 2014. 
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Según las principales causas de muerte descritas en la Cuadroanterior, destacan por 

su cantidad las enfermedades cardiovasculares, tumor maligno, causa no  

especificada, enfermedades del aparato digestivo. 

Cuadro 6-Tasa de mortalidad general, primeras tres causas. San Pablo. 2009-2013. 

 
Causa de muerte Tasa de mortalidad por año 

2009 2010 2011 2012 2013 

Tumores malignos 0.88 1.00 1.31 1.58 0.79 

Enfermedades cardiovasculares 1.21 2.00 0.82 1.33 1.11 

Enfermedad pulmonar 0.29 0.30 0.29 0.39 0.45 

 

Fuente: EBAIS. 2014. 

 

Cuadro 7-Incidencia de casos de mortalidad infantil. San Pablo. 2009-2013. 

 
Años Total de nacimientos Nº de muertes infantiles Tasa 

2009 374 1 2.67 

2010 334 4 11.98 

2011 391 5 12.69 

2012 349 1 2.87 

2013 327 1 3.06 

 

Fuente: EBAIS. 2014. 

Entre las causas de mortalidad infantil en el quinquenio 2009--2013 se encuentran 

las afecciones originadas por: Membrana Hialina-Deprimido, Sepsis Neonatal, Labio 

Leporino, Hidrocefalia (a expensa del tercer ventrículo cerebral), prematuro extremo, 

malformaciones cardiacas y malformaciones del aparato digestivo. 

 

Cuadro 8-Mortalidad por cáncer de cuello de útero. San Pablo. 2009-2013. 

Años Nº  de muertes Porcentaje 

Nacional San Pablo % 

2009 184 2 1.09 

2010 184 1 0.54 

2011 107 1 0.93 

2012 137 0 0.00 

2013 133 0 0.00 
 

Fuente: EBAIS, 2014 
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En el período 2009- 2013, la tasa de mortalidad por tumor maligno de cuello de 

útero, desciende a niveles muy inferiores a los índices nacionales. 

 

Cuadro 9-Mortalidad por cáncer de mama. San Pablo. 2009-2013. 

Años Nº de muertes Porcentaje 

Nacional San Pablo 

2009 298 0 0.00 

2010 303 2 0.66 

2011 262 2 0.76 

2102 285 6 2.11 

2013 346 2 0.58 
Fuente: EBAIS, 2014 

 
 

Cuadro 10-Veinte principales causas de consulta. según tipo de diagnóstico. San Pablo. 
2013 

Tipo de  diagnóstico Cantidad de consultas Relativo 

Total 41 460 100 

Sobrepeso 9 559 23,06 

Infección de las vías respiratorias superiores 8080 19,49 

Hipertensión 5116 12,34 

Diabetes mellitus 3307 7,98 

Lumbago 2724 6,57 

Dermatitis 2168 5,23 

Gastroenterocolitis 2015 4,86 

Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso 1553 3,75 

Hiperlipidemia 936 2,26 

Infección de vías urinarias, sitio no especificado 804 1,94 

Migraña 775 1,87 

Asma 714 1,72 

Trastorno de ansiedad, no especificado 676 1,63 

Otitis 591 1,43 

Alergia no especificad 576 1,39 

Dolor en miembro 566 1,37 

Trastorno menstrual 556 1,34 

Vaginitis 316 0,76 

Anemias por deficiencia de hierro 261 0,63 

Hipotiroidismo 167 0,40 

Fuente: EBAIS. 2014. 
 

Cuadro 11- Cantidad de accidentes de tránsito 2010. 

Total Accidentes Lesionados graves Lesionados leves Muertes 

140 107 3 30 0 
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En total se registran 140 accidentes de tránsito, con 30 lesionados leves y ninguna 

muerte, lo que parece poco dada la extraordinaria cantidad de autos que circulas por 

las vías del Cantón de San Pablo. 

 

Cuadro 12-Porcentaje de la población con adicción alcohol o alguna droga, por sexo y lugar 
de residencia.2009-2013. 

Sector Masculino Femenino Total 

Nº % Nº % Nº % 

Centro 5 2.60% 0 0% 5 2.55% 

Quintana 21 11.05% 0 0% 21 10.70% 

La Amalia 51 26.85% 0 0% 51 26.00% 

Miraflores 49 25.80% 4 66.70% 53 27.05% 

Rincón de Ricardo 23 12.10% 1 16.65% 24 12.25% 

Las Cruces 41 21.60% 1 16.65% 42 21.45% 

TOTAL 190 100.00% 6 100.00% 196 100.00% 

 

Como se observa en la tabla, el mayor porcentaje de adicción a alguna droga 

corresponde a los hombres y el mayor porcentaje en cuanto a los sectores de 

residencia corresponde a Miraflores, La Amalia y Las Cruces. 

 

Cuadro 13-Población, defunciones, nacimientos, defunciones infantiles, defunciones 
maternas. 2012. 

 

Fuente: EBAIS. 2014 

PROVINCIA 
Y CANTÓN 

POBLACIÓN DEFUNCIONES 
GENERALES 

NACIMIENTOS 
 
 

DEFUNCIONES 
INFANTILES 

DEFUNCIONES 
MATERNAS 

Nº TASA Nº TASA Nº TASA Nº TASA 

HEREDIA 470429  1788  3,8 6624  14,1  47  7,1  2  3,0  

Heredia 
Central 

134093  501  3,7 1919  14,3  15  7,8  2 10,4  

Barva 44042  157  3,6 548  12,4  6  10,9  0 0,0  

Santo 
Domingo 

43237  219  5,1 516  11,9  2  3,9  0 0,0  

Santa 
Bárbara 

39254  133  3,4 512  13,0  5  9,8  0 0,0  

San Rafael 49901  183  3,7 747  15,0  4  5,4  0 0,0  

San Isidro 22284  85  3,8 255  11,4  4  15,7  0 0,0  

Belén 23436  106  4,5 322  13,7  1  3,1  0 0,0  

Flores 21710  100  4,6 300  13,8  2  6,7  0 0,0  

San Pablo 29921  123  4,1 349  11,7  1  2,9  0 0,0  
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Cuadro 14-Población mayor de 20 años proyectada con Diabetes Mellitus tipo II. San Pablo. 
Quinquenio 2009-2013. 

 
Años Población mayor de 

20 años 
Población proyectada Porcentaje 

2009 16 026 1266 7.90 

2010 17 177 1357 7.90 

2011 17 328 1369 7.90 

2102 20 514 1621 7.90 

2013 20 974 1657 7.90 
 

Fuente: EBAIS. 2014 
 

El porcentaje de aumento de  casos de diabetes mellitus II,  es de 8 por cada 100 
habitantes por año. 
 
 

Cuadro 15-Cantidad de locales. Según tipo de medicina alternativa y otras. San Pablo. 2009-
2013. 

 
Tipo de medicina alternativa Años 

2009 2010 2011 2012 2013 

Acupuntura 0 1 0 1 1 

Farmacia Alopática 8 9 9 8 6 

Homeopatía 0 0 0 0 0 

Medicina natural 0 0 0 1 1 

Consultorios de Odontología 16 17 20 22 24 

Laboratorio Clínico 2 2 3 3 3 

Laboratorios Farmacéuticos - - - 2 2 

Consultorios médicos 15 16 15 14 14 

Centro de atención personas discapacidad 1 1 1 1 1 

Consultorio de Psicología 1 1 1 1 1 

Terapia Alternativa 1 1 1 1 1 

Consultorio de Nutrición 2 3 3 1 2 

Centro de atención a Adicciones 1 1 1 1 1 

Centro de Terapia Física y Rehabilitación 3 3 4 5 7 

Terapia de Lenguaje 1 1 1 0 0 

Consultorios de Enfermería - - - 0 1 

Distribuidores de Materiales de Salud - - - 1 3 

Centro de Acondicionamiento Físico - - - 3 5 

TOTAL 51 56 60 65 73 
Fuente: EBAIS, 2014. 
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Cuadro 16-Tipo de establecimientos que brindan algún tipo de servicio de salud en números 
absolutos. 2011.2012.2013. 

 
TIPO DE ESTABLECIMIENTOS 2011 2012 2013 

Farmacias 10 8 6 

Consultorios odontológicos 20 22 24 

Sedes de EBAIS 6 6 6 

Hogares de adulto mayor 3 2 2 

Hogares comunitarios 5 5 4 

Guarderías 4 5 8 

Atención personas con discapacidad 1 1 1 

Estéticas 1 8 10 

Consultorios de nutrición 3 1 2 

Atención adicciones 1 1 1 

Consultorios terapia física 3 5 7 

Laboratorio farmacéutico 1 2 2 

Laboratorios clínicos 3 3 3 

Consultorios terapia de alternativa 1 1 1 

Consultorios médicos 18 14 14 

Gimnasios 1 3 5 

Ópticas 0 1 1 

Sedes de cruz roja 1 1 1 

Cen-cinais 1 1 1 

Consultorios de psicología 1 1 1 

Consultorio de enfermería 0 0 1 

Distribuidora de materiales de salud 0 0 1 

Centro diurno de adulto mayor 1 1 1 

TOTAL 90 92 103 
 

Fuente: EBAIS. 2014. 
 
 

Destaca que a pesar de la competencia que ofrece un Cantón tan pequeño, este tipo 

de establecimientos tiene tendencia al aumento de servicios nuevos. 

 

 


